
 

 

چشم ریز یمسيتراپعىًان:   

داریو در ایً ىلانَ طيا را ةَ ظّر کاىم ةا ىزوجراپی زیر چظو و جياىی ىّارد ىرةّط ةَ آن آطٍا کٍیو پس  كػد

 دغّت ىی کٍیو ةرای کصب اظلاغات ةیظحر در اٌحِای ىلانَ ةا ىا ُيراه ةاطید.

 ُا ةَ غٍّان یکی از اغضای اغهی غّرت ةّده و ُيیظَ در ٍُگام ىّاجَ ةا جياىی داٌید چظو  ُياٌعّر کَ ىی

جّان گفث ةرخی از   ةَ ظّر ىذال ىی .اونیً غضّی کَ ىحّجَ آن خّاُیو طد چظو ُای آن فرد ىی ةاطد افراد

 .ىّضّع خّاُید طد ُا ةَ خّةی ىحّجَ ایً افراد دارای چظو ُای پف کرده و خصحَ ُصحٍد و ٍُگام دیدن آن

يچٍیً شیاُی و گّدی دور چظو ٌیز از دیگر ىظکلات ىرةّظَ ىی ةاطد کَ ىيکً اشث در ادر ىّارد ىخحهفی ُ

شػی طده ه اىا اىروز ،جّاٌد ةاغخ کاُض اغحياد ةَ ٌفس افراد طّد  وجّد چٍیً ىظکم ُایی ىیایجاد طده ةاطد. 

ُا  در زىیٍَ پزطکی راه خم ُای ىخحهفی ةرای آن ارائَ طّد کَ در ةیً آن ُای ىّجّد ةا جّجَ ةَ پیظرفث

در اداىَ شػی ىی کٍیو ىّارد ةیظحری را در  ای ةرخّردار ةاطد. انػاده  ىزوجراپی زیر چظو ىی جّاٌد از جادیر فّق

 راةعَ ةا ایً جکٍیک درىاٌی ةرای طيا ةیان کٍیو.

ی ىّاد ىخػّص کَ ةا پّشث طيا جٍاشب کاىم را داطحَ و ُيچٍیً ةرای ىزوجراپی زیر چظو ىػيّلاً از یکصر

 دارای ىٍظأ گیاُی و ویحاىیً ُای خّد ُصحٍد ةَ ُيراه داروُای ُّىیّپاجیک ىّرد اشحفاده كرار خّاُد گرفث.

 استفادٌ از مسيتراپی زیر چشم در چٍ مًاردی مىاسب می باشذ؟

در اةحدا لازم از ایً ىّضّع را ةیان کٍیو کَ از ىزوجراپی زیر چظو ىیحّان جِث درىان شیاُی و گّدی زیر 

ُای روی پهک ٌیز اشحفاده کرد در ظی ایً جکٍیک درىاٌی شػی ىی طّد ىّاد ىّرد ٌظر  چظو و ُيچٍیً گفحَ

ةّده و ةا جّجَ ةَ ایً ىّضّع کَ  ةَ پّشث طيا جزریق طّد چرا کَ پّشث از خصاشیث ةصیار ةالایی ةرخّردار

 ایً درىان ةرای اظراف دور چظو در ٌظر گرفحَ طده ةاید در اٌجام آن دكث ةصیار ةالایی ةَ کار گرفحَ طّد.

پس ةا جّجَ ةَ ىّارد گفحَ طده و خصاشیث ةالایی ىزوجراپی زیر چظو خحياً ةاید یک پزطک کاىلاً ىحخػع و ةا 

جراٌَ کهیٍیک را ةرای ایً آن اٌحخاب طّد کَ در ایً ةاره ةَ طيا پیظٍِاد ىیدُیو  ججرةَ و ةا ىِارت ةرای اٌجام

اٌحخاب کٍید جا در ٌِایث ةحّاٌید از غيم رضایث کافی را داطحَ و ُیچ گٌَّ ىظکهی ةرای پّشث طيا ایجاد  کار

 ٌظّد و از جيهَ ىّرد درىاٌی ىزوجراپی زیر چظو غتارجٍد از:

ةَ خّةی ىحّجَ ایً ىّضّع ُصحید کَ ةا ةالارفحً از جیرگی ُای ىّجّد مًثر برای درمان تیرگی دير چشم: 

در دور چظو ٌیز افزایض پیدا ىی کٍد انتحَ ىّارد دیگری ُيچّن کظیدن شیگار غّاىم ژٌحیکی داطحً رژیو 

دور چظو جادیر خاص خّد را ةَ  جّاٌد در جیرگی غذایی ٌاىٍاشب خّاب ٌاکافی و چٍدیً ىّرد ىخحهف دیگر ىی

 ُيراه داطحَ ةاطد در ةرخی ىّارد ٌیز ىيکً اشث ایً جیرگی جٍِا ةَ دنیم وجّد ةیياری ُای داخهی ةدن ةاطد.



 

 

 مسيتراپی دير چشم بٍ چٍ صًرت اوجام می شًد؟

ىّاد ىػدٌی جِیَ کرده  و ویحاىیً ُای، یک ىدهّل از اشیدُای آىیٍَ دارویطّد   در ایً روش جکٍیکی شػی ىی

و آن را ةَ لایَ فّكاٌی و ىیاٌی پّشث جزریق کٍٍد انتحَ لازم ةَ ذکر اشث ایً ٌکحَ را ةیان کٍیو ةرای آن دشحَ از 

روٌیک ُیانّکٍٍد از اشیدُا  افرادی کَ دارای گّدی زیر چظو ىی ةاطٍد و ةرای درىان آن اكدام ةَ ىزوجراپی ىی

 اشحفاده خّاُد طد.

کيی ةّده و ىػيّلاً ایً کار غيق طّد دارای   جّجَ داطحَ ةاطید جزریلاجی کَ در ىزوجراپی زیر چظو اٌجام ىی

جا از ایً ظریق ةَ غّرت  خّاُد طدجٍِا در جِث كرار گرفحً دكیق ىدهّل در ٌاخیَ ةافث ىّرد ٌظر در اشحفاده 

 ُای آن فػال طّد.  یَلا خیکاىم چرخَ ةِتّدی و ُيچٍیً جّان شازی ىجدد پّشث در ةر

 آیا اوجام مسيتراپی زیر چشم با درد َمراٌ است؟

ىیکروکاٌال ُایی ٌیز در كصيث خاغی از پّشث ایجاد خّاُد طد کَ ایً ىّرد در ایً جکٍیک درىاٌی یکصری 

را ةَ ُيراه داطحَ و ةرای جرىیو ىجدد پّشث ٌیز ةصیار ضروری غيم خّاُد  ىی جّاٌد جّنید کلاژن و الاشحیً

اىا ایً اىکان ٌیز وجّد دارد در ظی غيم ، اٌجام ىزوجراپی دور چظو ىػيّلاً ةدون ُیچگٌَّ دردی ىی ةاطد. کرد

ضػی خصی ىّ  کٍد ةا اشحفاده از ةی  . ةرخی از پزطکان ٌیز شػی ىیةَ ظّر ٌاىدصّس درد داطحَ ةاطید

 ىزوجراپی زیر چظو را اٌجام دٍُد.

ىیهیيحر وارد پّشث خّاٍُد کرد و از  ۴ُای کاىلا ىخػّص ةَ غيق یک جا  در ایً جهصات درىاٌی از شّزن

ظریق آن داروُای لازم جزریق خّاُد طد ایً اىکان ٌیز وجّد دارد کَ پزطک طيا ةَ کيک خرکات دشث خّد 

لازم ةَ ذکر اشث ایً ٌکحَ را ةیان کٍیو  .ٌلاط ىخحهف پّشث جای دُد شػی کٍد ىاده جزریق طده را در جياىی

 .کَ در ُر جزریق ىزوجراپی زیر چظو ٌیز ىلدار کيی دارو وارد پّشث خّاُد طد

 آیا می تًان از مسيتراپی زیر چشم برای جایگسیه جراحی استفادٌ کرد؟

ةاطد کَ ُای جراخی شخث   ای جایگزیً غيمجّاٌد ةَ غٍّان یک روش کاىلا ىٍاشب ةر  ىزوجراپی زیر چظو ىی

ُای دیگر ایً جکٍیک درىاٌی   ةرخلاف شایر روشٌلض ةصیار گصحرده ای در رفع اٌّاع ةیياری ُا ةَ ُيراه دارد. 

ای اشث کَ ةا جّجَ ةَ جياىی ٌیازُای فرد و پّشث او اٌجام خّاُد طد و در وُهَ اول جػداد جهصات ةَ   ةَ گٌَّ

ىی جّاٌید ٌحیجَ  ُفحَ ۸در گیرد و   جهصَ غّرت ىی ۶انی  ۴اىا ةَ ظّر کهی ةیً  ،ةصحگی داردخّد ىحلاضی 

 کاىلا ىعهّةی از آن ةَ دشث آورید.

ىی جّاٌید ةَ خّةی طاُد ایً ىّضّع ةاطد کَ غلاوه ةر جّاٌصازی پّشث ةا جّجَ  دورچظوىزوجراپی ٍُگام اٌجام 

ةاطد  ةَ جزریق ىّاد و ایجاد اکصیژن رشاٌی ةرای پّشث جریان خّن در ٌاخیَ ىّرد ٌظر کَ زیر چظو ىی



 

 

ةاغخ  جياىی ایً اجفاكات در کٍار یکدیگر پس از گذطث جهصات ىّرد ٌظرٌحیجَ افزایض پیدا خّاُد کرد و 

  انػاده و چظيگیری در گّدی و جیرگی دور چظو طيا ایجاد طّد. خّاُد طد کَ جغییر ةصیار فّق

 مراقبت َای لازم پس از اوجام مسيتراپی زیر چشم:

اىا ىيکً اشث  ،ةَ ظّر کهی پس از ىزوجراپی فرد ىی جّاٌد ةَ شرغث فػانیث ُای روزىره خّد را اٌجام دُد

شاغث کاُض پیدا خّاُد کرد  ۴۴ٌاخیَ زیر چظو طيا ایجاد طّد کَ پس از گذطث  ىلداری كرىزی یا جّرم در

انتحَ ةا جّجَ ةَ طرایط چیً و چروك و پف و جیرگی زیر چظو ایً اىکان وجّد دارد کَ ٌحیجَ کهی پس از چٍد 

 روز ایجاد طّد کَ انتحَ ایً زىان ةرای ُر یک از افراد ىی جّاٌد ىحفاوت ةاطد.

کٍیو ٌحیجَ ىزوجراپی زیر چظو ةرای ىدت زىان زیادی دوام خّاُد آورد و اخحیاجی ةَ جرىیو و  لازم اشث ةیان

جّان ىاٌع از روٌد پیری ظتیػی طده و آن را ىحّكف کٍید پس ةا   اىا در ُر غّرت ٌيی ،جکرار آن ٌخّاُد ةّد

گیری کاىم شػی کٍید در فّاغم زىاٌی ىخحهف ةا پزطک خّد ةرای جکرار   جّجَ ةَ ایً ىّضّع ٌیز جِث جػيیو

 ُای لازم را داطحَ ةاطید.  ىزوجراپی زیر چظو ىظّرت

 .ُای ویژه ةرای خفغ ادرات آن در ٌظر گرفحَ طّد  پس از پایان یافحً ىزوجراپی زیر چظو ةاید یکصری ىراكتث

شث کَ در ظّل شال ةَ ىدت دو ىرجتَ انتحَ ةا جّجَ ةَ پس از پظث شر گذاطحً جياىی جهصات درىاٌی لازم ا

فرد ٌتاید در ىلاةم رظّةث گرىا یا خحی شرىای طدید غلاوه ةر ایً ىّارد . را جکرار کٍیدآن جظخیع پزطکان 

 شٌّا جا ىدت زىان ظّلاٌی ةَ ُیچ غٍّان جّغیَ ٌخّاُد طد. ،كرار ةگیرد و ةَ ُيیً دنیم ٌیز رفحً ةَ اشحخر

اشحفاده کردن از ةرخی ىدػّلات ىراكتث از پّشث ٌیز ىی جّاٌد جا خدود ةصیار زیادی در خفغ ادر ىزوجراپی زیر 

چظو جادیر داطحَ ةاطد پس ةا جّجَ ةَ ایً ىّارد ٌیز طيا ىی جّاٌید از کرم ُای شاخحَ طده از ىّاد ظتیػی کَ 

دُیو خحياً در راةعَ ةا ایً ىّضّع شّالات لازم را   یانتحَ پیظٍِاد ى. فاده کٍیداشحگزیٍَ ةصیار ىٍاشتی ُصحٍد 

 جّاٌد ةِحر طيا را ةرای خرید ىدػّلات ىراكتحی راٍُيایی کٍد.  از پزطک خّد ةپرشید چرا کَ پزطک ىی

 :مشايرٌ رایگان+ چشم قیمت مسيتراپی زیر چشم  ،مسيتراپی زیر

جّاٌد   زیر چظو ةَ غّاىم زیادی ةصحگی دارد کَ ىی ةاید ةَ جّضیح ایً ىّضّع ٌیز ةپردازیو کَ كیيث ىزوجراپی

گیرد   طاىم جػداد جهصات و ُيچٍیً جػداد جزریلات ىّرد ٌظر و ىّادی کَ ىّرد اشحفاده ةرای جزریق كرار ىی

ةرای ىظخع طدن ُزیٍَ ٌِایی لازم اشث ةا پزطک ىظاوره لازم را داطحَ ةاطید و پس از آن ٌیز پزطک . ةاطد

ّاٌد ةَ غّرت کاىم جػداد جهصات را ةرای طيا ىظخع کرده و ةر خصب آن ُزیٍَ را ٌیز اغلام ج  ىّرد ٌظر ىی

 .کٍد

لازم ةَ ذکر اشث ةیان کٍیو در جراٌَ کهیٍیک جياىی ىظاوره ُا ةَ غّرت کاىلاً رایگان در اخحیار افراد ىحلاضی 

 ز در ایً کهیٍیک اٌجام دُید.ىزوجراپی ىّ و ىزوجراپی غّرت را ٌی كرار خّاُد گرفث و طيا ىی جّاٌید



 

 

 سخه پایاوی:

ُياٌعّر کَ ىلاخظَ کردید شػی کردیو در راةعَ ةا غيم ىزوجراپی زیر چظو ةرای طيا ىّاردی را ةیان کٍیو و 

زیر چظو ىی جّاٌد یک گزیٍَ ةصیار ىٍاشب ةرای رفع چروك و  ةَ جّضیح ایً ىّضّع پرداخحیو کَ ىزوجراپی

گّدی در ایً ٌاخیَ ةاطد پیظٍِاد ىی کٍیو اگر وجّد شیاُی و گّدی زیر چظو و ُيچٍیً چیً و چروك ُای 

آن ةاغخ آزار طيا طده خحياً ىزوجراپی را در اونّیث خّد كرار دُید چرا کَ ُیچ اخحیاجی ةَ ةیِّطی ٌدارد و 

در ٌِایث  .ٌیز ةرخّردار ىی ةاطد ایُزیٍَ از كیيث ىلرون ةَ غرفَ  شایر غيم ُای جراخی ةصیار پرٌصتث ةَ 

چرا کَ در  فراىّش ٌکٍیدخحياً ٌکاجی ُيچّن جدلیلات در راةعَ ةا پزطک و ُيچٍیً کهیٍیک ىّرد ٌظر خّد را 

 نیم ٌیز ىا پیظٍِاد ىیغّرت ةی جّجِی ىيکً اشث خعرات زیادی ةرای طيا ةَ وجّد آید پس ةَ ُيیً د

دُیو ةَ جراٌَ کهیٍیک ىراجػَ کٍید و ةا خیال کاىلاً راخث و آشّده و جدث ٌظر پزطک جهصات ىزوجراپی را  

 اٌجام دُید.


